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Manual de instrucoes

C€

Andarilhos
Polo-Plus- Polo-Plus- Polo-Plus- Polo- Polo-
Thipo S Tltipo M Tltipo L Comfort/tipo M | Comfort/tipo L
181.10 | 181.20 181.30 182.20 182.30
'ﬂ'ﬁ 120 kg | 120 kg 120 kg 120 kg 120 kg

Figura semelhante

[P, Lero manual de instrugdes antes da primeira utilizacdo e manté-lo disponivel para o
w utilizador, conserva-lo para utilizagdo posterior e inclui-lo em caso de revenda.
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1. Descricao do artigo

A figura apresenta:

Barra das rodas dianteiras

Barra das rodas traseiras

Barra de apoio

Punhos

Roda dianteira

Travéo de méo, blogueavel

Placa de assento

Punhos em estrela, ajuste da altura

Cordao de puxar, mecanismo dobravel

Travéao

Cabos Bowden

Bolsa

Z|Ir(x|«|—T(ZT)IomMmmoio|m|>

Placa de identificacdo

1.1.

e O artigo aqui descrito é, de acordo com o
regulamento (UE) 2017/745 MDR, um dispositivo
médico da classe de risco .

Introducao

Neste manual de instrugbes, encontra
informacdes e indicacbes sobre a colocacdo em
funcionamento, a utilizagdo, a manutencéo e a
conservacdo do artigo.

Leia atentamente o manual de instrugdes antes de
utilizar o artigo. Respeite as indicacdes de
seguranca e proceda de acordo com as mesmas.

2. Caracteristicas de desempenho
2.1.

e O produto destina-se a aliviar a carga fisica em
caso de restricdbes nas extremidades inferiores.
Permite que o utilizador continue a movimentar-
se. A musculatura superior do corpo tem de ser
suficiente para uma utilizacdo segura. As pessoas
com deficiéncias sensoriais podem ndo ser
capazes de utilizar este artigo. O artigo ndo exige
requisitos especiais relativos a formacdo do
utilizador.

Utilizacao prevista

Especificacao:

e Peso maximo do utilizador: 120 kg
e Punho de altura ajustavel

e Dobravel

o Utilizac&o interior e exterior

Indicacéo

¢ Dificuldade de mobilidade no dmbito de lesdes
gque afetem o movimento/equilibrio com
capacidade/coordenacéo de marcha

suficientemente preservada, se a utilizacdo de
outros auxiliares de marcha for insuficiente.

e - Para manter/promover/proteger a marcha, apoio
adicional para atividades diarias (funcdo de
transporte, sentar-se em caso de cansaco)

e Em caso de utilizagdo dentro de casa, as
condicdes habitacionais devem ser
suficientemente espacosas.

2.2. Utilizacao

¢ Intervalo de temperatura: -10 °C a 35 °C. Deve ser
evitada uma radiacéo térmica direta sobre o artigo.

e Humidade atmosférica: 40% a 85%. Fora destas
condicbes, o artigo apenas pode ser utilizado
temporariamente.

e E possivel dobrar o artigo para transporte ou
armazenamento.

e Nao é permitido transportar objetos pesados com
0 artigo.

e E necessario estar disponivel uma superficie
plana de tamanho suficiente. Consultar 15.

2.3. Armazenamento e transporte

¢ Intervalo de temperatura: +5 °C a +25 °C. Deve
ser evitada uma radiacdo térmica direta sobre o
artigo.

e Armazenar o artigo em espacos secos com uma
humidade atmosférica de até 65%.
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2.4.

2.5.

2.6.

Equipamento e funcdes
Dobréavel

Punhos de altura ajustavel (ver 9.2 e 15)
Bolsa

Placa de assento rebativel

tabuleiro

com fungcdo de

Travdes de méo com funcéo de bloqueio

Embalagem

Recomendamos que conserve a embalagem
exterior para efeitos de transporte posterior.

Dimensdes do tipo S: 700 mm x 470 mm x 750 mm

Dimensdes do tipo M: 700 mm x 470 mm x 840
mm

Dimensdes do tipo L: 700 mm x 470 mm x 840 mm
Eliminacéo

A eliminacéo e a reciclagem de produtos usados e
embalagens devem ser realizadas de acordo com
os regulamentos aplicaveis. Informe-se junto de
uma empresa de gestéo de residuos.

Devera ser respeitada a lei de protecdo contra
infecdes.

Respeite as marcagbes nos materiais da
embalagem e proceda de acordo com as mesmas.

3. Simbolos e placas de

identificacao
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Figura semelhante.

r 'y placa de identificacdo nao pode ser
@ removidal

Para a encomenda de pecas sobresselentes e o
processamento de reclamagfes, SA0 necessarios o
nome do produto, o nimero de série e 0 ano de
fabrico.

Simbol | Significad | Simbol | Significad
0 0 0 0
Ler as Ano de
[:[i] instrugdes! &I fabrico  do
Goes: produto
@ NUmero de Informacao
série importante!
. Peso
Numero do maximo do
artigo lmﬁ utilizador
em kg
Indicagéo Indicagéo
ﬂ\ de de
conservaga | ] manutencga
0 0
Apenas
ﬁ pqqe ser u Fabricante
utilizado no
interior.
Sy . . .
® Sinal visual Idioma
Nao
S Ler o] eliminar
‘5‘, manual de juntamente
instrucdes! f— com o lixo
domeéstico.
C E Produto em conformidade com o
regulamento (EU) 2017/745 MDR
Cuidado!
Respeitar  as indicacdes de
seguranca
Unique Device ldentifier
(Dados: GTIN / LOT (SN) / ano de
fabrico)
MD Marcacéo Medical Device
O artigo é um dispositivo médico.

4. IndicacOes de seguranca

ARespeitar as seguintes indicac¢des de

seguranca:

e Antes da primeira colocacdo em funcionamento, o
manual de instru¢des deve ser lido na totalidade,
de modo a evitar danos devido a utilizacdo
incorreta ou perigos.

e Antes de cada colocacdo em funcionamento,
verifique se o artigo apresenta danos detetaveis.

e Em caso de falhas de funcionamento ou danos de
gualquer tipo, o artigo ndo pode ser utilizado.

Cuidado - perigo de quedal!

e Antes da utilizacdo, verificar sempre 0s seguintes
pontos:
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o Estabilidade do artigo.

o Funcionamento dos travdes.

o Bloqueio correto do mecanismo dobravel.
o Fixacéao firme dos punhos em estrela.
N&o transportar o artigo com o utilizador.

Utilizar o artigo apenas em estado completamente
montado.

N&o se deixar cair sobre o artigo de forma
descuidada.

O utilizador deve sentar-se completamente sobre
a superficie do assento.

Utilize o ajuste de altura apenas nos orificios
previstos para o efeito.

Evite deslocar-se em pisos escorregadios ou
irregulares.

Certifique-se de que os travdes estdo sempre
colocados na posicéo vertical antes de utilizar o
artigo. Solte os dois travdes apenas quando sentir
que esta numa posicdo segura.

N&o comece a andar ou a empurrar até estar de
pé e ter agarrado os punhos com ambas as maos.

Ande sempre dentro da estrutura do artigo e ndo
o0 empurre demasiado para a frente durante a
marcha, pois aumenta o risco de queda devido a
uma carga incorreta.

Sentar e levantar um paciente deve ser feito sob
supervisdo ou com a ajuda de um cuidador
qualificado, dependendo do estado de saude.

A utilizacdo do artigo por pessoas propensas a
acbes ou movimentos descontrolados ndo pode
ocorrer sem supervisao.

Empurre o artigo de acordo com a sua mobilidade.
Se ficar cansado enquanto caminha, sente-se na
placa de assento. A placa do assento s6 deve ser
utilizada se os travdes estiverem blogueados!

Cuidado - perigo de escorregar!

N&o segure nos punhos com as médos molhadas,
pois poderéa escorregar e perder a estabilidade.

Quando se sentar na placa de assento, ocupe
toda a superficie do assento e ndo apenas a borda
dianteira. Antes de se sentar, coloque os travdes
na posicéao vertical!

Cuidado - perigo de tombar!

Quando utilizar o artigo ao ar livre, desloque-se sé
em caminhos nivelados e evite a0 maximo as
bermas altas. Se necessario, procure um sitio com

berma rebaixada ou peca ajuda para ultrapassar o
obstéaculo.

e Evite deslocar-se em encostas ou declives
ingremes; caso contrario, podera perder o controlo
do artigo.

¢ N&ao suba escadas ou degraus com o artigo.
¢ N&ao pendure objetos no artigo.
¢ Nao se incline demasiado sobre a barra de apoio.

¢ O utilizador deve evitar inclinar-se demasiado para
fora sobre o artigo.

Cuidado - perigo de quebral

e Tenha em atencdo o peso permitido do utilizador
(2.1).

e O artigo ndo é um meio de transporte para objetos
pesados.

e N&o se deve colocar de pé no artigo.

e O artigo ndo é adequado para transportar
pessoas.

e Ndo exponha o artigo a fortes oscilagbes de
temperatura (2.2 e 2.3).

Cuidado - perigo de entalamento!

e Todas as pecas mdveis do artigo representam um
perigo de entalamento. Especialmente ao dobrar
e desdobrar, ter cuidado para que nenhuma parte
do corpo ou objeto fique entre as pecas maveis.

Cuidado - perigo de ferimentos!

e Em caso de temperaturas da superficie > 40 °C,
existe perigo de ferimentos. Por isso, ndo exponha
o0 artigo a temperaturas demasiado elevadas (por
exemplo, radiagdo solar, radiadores, &gua
guente). Antes da utilizacdo, deixe o artigo
arrefecer.

‘ ~ Se o artigo for utilizado por um utilizador
@ com pele insensivel (sem percecdo da
temperatura ou lesdes cuténeas), o cuidador
devera realizar um controlo da temperatura (por
exemplo, através do contacto com as costas da
ma&o).

5. Comunicacéao de incidentes

e Incidentes graves relacionados com o artigo
deverdo ser imediatamente comunicados ao
fabricante e ao BfArM (Instituto Federal de
Medicamentos e Dispositivos Médicos).

o BfArM: www.bfarm.de/DE

= Utilize as funcdes de notificacdo e os
formularios.



https://www.bfarm.de/DE/Home/home_node.html
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o Fabricante: pms@rebotec.de

6. Garantia

¢ O artigo tem uma garantia de fabrica de 12 meses.
Os pré-requisitos sdo as Condicdes Gerais de
Venda (www.rebotec.de/agbs), bem como a
utilizagdo correta. Aplicam-se as disposi¢cbes
legais de garantia.

¢ Quaisquer alteragfes a este artigo realizadas por
conta propria resultam na cessacdo da
conformidade do produto e na perda da garantia.

6.1. Reclamacéao

e Antes de uma devolucdo, entre em contacto
€oNNosco.

e Para minimizar os danos provocados pelo
transporte, se possivel, utilize a embalagem
original.

e Deverd ser respeitada a lei de protecdo contra
infecdes.

o Certifique-se de que o artigo ndo representa
qualquer perigo de infecdo em caso de
devolucéo.

o lIdentifique o artigo com a ficha informativa
anexada relativa a inocuidade do produto.

o Poderéo ser incorridos custos por devolucdes
que nao estejam identificadas como in6cuas.

7. Reutilizacéo, vida atil

e O artigo € adequado para reutilizagdo. O nimero
de reutilizagbes depende da intensidade e do
modo de utilizacdo do artigo.

e Antes da reutilizacdo, o artigo deve ser
higienizado e a seguranca técnica e funcional do
artigo deve ser verificada e, se necessario,
restabelecida. Consultar 13.

o Consultar mais informagBes no manual de
tratamento (10.12.155) e no manual de
manutencéo (10.11.149).

o Os documentos podem ser descarregados na
seguinte ligacao.

=  www.rebotec.de/downloads

e Quando utilizado corretamente, o produto tem
uma vida util de 3 anos. A vida util efetiva pode
variar em funcéo da intensidade de utilizag&o e do
estado geral.

8. Componentes fornecidos
e Polo-Plus-T

o Andarilho com bolsa
o Manual de instrucdes (10.05.098)
e Polo-Comfort

o Andarilho com bolsa, suporte de bengala,
almofada para barra de apoio e saco de
compras

o Manual de instrucdes (10.05.098)

e O manual de tratamento e o de manutencdo
podem ser encomendados ou consultados e
descarregados em www.rebotec.de/downloads.

9. Estabelecer o estado de

utilizacéo
e O artigo foi verificado de fabrica quanto a auséncia
de defeitos e a sua integridade. ApoOs a rececao,
verifique o artigo quanto a possiveis danos
ocorridos durante o transporte e se o material
fornecido esta completo. A montagem ou o ajuste

do artigo devem ser efetuados pelo revendedor
especializado.

9.1.

e Coloque o andarilho sobre as rodas e desdobre-o
empurrando para baixo a barra das rodas
traseiras. O bloqueio dobravel tem de ficar
totalmente engatado.

Desdobrar

totalmente

andarilho esta
desdobrado, se o bloqueio dobravel esta trancado
e se a bolsa esta devidamente fixada.

e Verifique se o



mailto:pms@rebotec.de
https://www.rebotec.de/agbs.html
https://www.rebotec.de/downloads.html
https://www.rebotec.de/downloads.html

REBOTEC / BA-Nr.: 10.05.098/2021-11-A01

9.2.

e A altura da barra de apoio tem de ser adaptada a
sua altura corporal.

Ajustar a altura da barra

e Solte e retire os dois parafusos dos punhos em
estrela (1). Coloque a barra de apoio (2) na altura
pretendida. As perfuragbes dos tubos tém de
coincidir entre si. Depois, volte a apertar os
parafusos.

\

o Verifigue o funcionamento do travéo de méao.
(ver11.4, 11.6 e 13.2).

e Confirme que os cabos Bowden ndo estédo
dobrados.

e Confirme que consegue rebater facilmente a
placa de assento.

10.Dados do produto

e Reservamo-nos o direito a  alteracdes
relativamente a versao representada no presente
manual de instru¢des devido a desenvolvimentos
técnicos.

e Consultar 15.

Ambito Indicac&o
1. | Peso do utilizador no max., 120 kg
Polo-Plus-T, tipo S
2. Peso do produto* 7,4 kg
3. Peso total* 9,4 kg
Polo-Plus-T, tipo M
2. Peso do produto* 7,6 kg
3. Peso total* 9,6 kg
Polo-Plus-T, tipo L
2. Peso do produto* 7,8 kg
3. Peso total* 9,8 kg
Polo-Comfort, tipo M
2. Peso do produto* 8,0 kg
3. Peso total* 10,0 kg
Polo-Comfort, tipo L
2. Peso do produto* 8,2 kg
3. Peso total* 10,2 kg
Compatibilidade DIN EN 10993-1/-5
cutanea
Inflamabilidade** DIN EN 1021-1/-2

*Sem acessorios.

**Retardante de chamas: em

poliuretano.

artigos em

11.Utilizacao do artigo

« Antes da utilizacdo, € necessario garantir que o
artigo se encontra num bom estado de utilizac¢éo.
Se detetar defeitos ou anomalias, ndo é permitido
utilizar o artigo. Neste caso, solicite a reparacao
dos defeitos a um revendedor especializado antes
da utilizagéo.

11.1.

e O artigo tem de estar desdobrado e os fechos
engatados. Verifique se o artigo esté estavel e se
os travdes de mao funcionam (ver: 9.1 e 11.4).

11.2.

¢ Antes de se sentar e levantar, certifique-se de que
0 artigo estd estavel para evitar escorregar ou
tombar. Acione o travdo de imobilizacdo nos dois
lados.

Preparacdo para a marcha

Sentar e levantar

e Se ndo conseguir sentar-se e levantar-se sozinho,
peca ajuda.

Sentar

e Aproxime-se 0 mais possivel da placa de assento.
Ao sentar-se, apoie-se com as maos na barra de
apoio.

o Certifique-se de que se senta o mais possivel na
superficie do assento e nao na borda, para que
néo haja risco de escorregar.

Levantar
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« Antes de se levantar, certifique-se de que os seus
pés estdo no chéo.

e Ao levantar-se, apoie-se com as maos na barra de
apoio. Levante-se lentamente.

e Nao incline o corpo demasiado para a frente, de
modo a evitar um possivel perigo de queda.

11.38.

e Apoie-se nos punhos enquanto caminha.

Empurrar o artigo

e Caminhe sempre o mais direito possivel e dentro
da estrutura do andarilho. Para alargar o espaco
interior, dobre a placa de assento para dentro.

¢ Nao se incline demasiado sobre a barra de apoio.

e Desloque-se apenas em caminhos nivelados e
evite obstaculos, tais como bermas altas e
soleiras.

¢ Evite também pisos escorregadios e soltos.

e Ao caminhar, ambos os travoes tém de estar
destravados.

11.4. Sistemade travagem
@ A utilizacdo inadequada dos travées pode
causar danos e situagBes inseguras
(aumento do desgaste, reducédo da eficacia).

O artigo nado deve ser utilizado se os travbes
estiverem acionados ou se as rodas estiverem
bloqueadas.

Travao de imobilizag&o (1)

e Pressione as duas alavancas de travagem na area
(A) para baixo, até engatarem. Agora, as duas
rodas traseiras estdo travadas. Para soltar o
travao, volte a puxar as alavancas de travagem na
area (A) para cima.

Travdo de mao (2)

e Para travar as duas rodas traseiras, puxe para
cima e segure nas duas alavancas de travagem.
Para voltar a movimentar livremente as duas
rodas traseiras, solte as alavancas de travagem.

11.5.

Desdobrar

Dobrar o artigo

e Coloque o artigo sobre as rodas e pressione a
estrutura para baixo. O blogueio dobravel tem de
ficar totalmente engatado.

e Consultar 9.1.
Dobrar

e Dobre a placa de assento e puxe o corddo (1) para
cima com uma mao até desativar o bloqueio. Com
a outra mao, puxe para si a barra de apoio (2).

11.6. Ajustar os travoes

e N&o é permitido voltar a utilizar o artigo se o efeito
de travagem dos travdes diminuir. Neste caso, o
mesmo tem de ser reparado por um revendedor
especializado. Ap6s uma inspecao, este ird decidir
se basta reajustar o artigo ou se as pecas tém de
ser substituidas.

e Para reajustar os travbes, desaperte a
contraporca (1) e, depois, ajuste os travdées com o
parafuso de ajuste (2). Certifique-se de que as
rodas giram livremente quando o travéo n&o esta
acionado e que as rodas ficam bloqueadas
guando o travao é acionado. Volte a apertar a
contraporca.
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12.Resolucao de avarias

Avaria Caus,a Resolucao
possivel
Limpeza,
Rodas perras | Depositos controlo
regular
Pinos de lepgzg,
s substituir os
engate Depositos :
pinos de
perros
engate
Travéo Manutencéo!
desalinhado, Alinhar o
Travagem ~
S calco do travao,
Inexistente x .
ou reduzida travao soI|C|t_ar_a
desgastado, substituicdo do
defeito calco
i ao!
Rodas tortas O artigo b,ateu Manu;er?c;rzxo.
num obstaculo | Substituicdo
Fissuras ou =
- Manutencéo!
fraturas Varias causas Y
R Substituicdo
visiveis

13.Conservacéao e manutencao

13.1.

(’\

Conservacao

Utilize um detergente e desinfetante suave
comum. Apdés a limpeza, enxague o artigo

com agua limpa e seque-o com um pano.

Caso contrario,

0S materiais.

manuais.
(10.12.158).

13.2.

e O desgaste ndo detetado atempadamente e/ou o
inadequado, bem como uma
a auséncia de

manuseamento

manutengao

irregular

Manutencgéo

ou

N&o utilize quaisquer abrasivos ou detergentes
com substancias agressivas (acidos, diluentes),
bem como objetos de limpeza duros (escovas).
as superficies podem ficar
danificadas ou podem formar-se depdsitos sobre

O artigo é adequado para limpeza e desinfecao

Respeite o manual de tratamento

manuten¢do podem resultar em acidentes.

Por motivos de seguranca, o artigo deve

@ ser submetido a uma

profissional, pelo menos, uma vez por ano.
¢ Verificar o artigo quanto a danos visiveis

— (fissuras, quebras, pecas soltas)

manutengao

e Verificar

a estabilidade estrutural antes da

utilizacéo

Manutencdo/ambito da inspecéao

¢ A manutencao deve incluir os seguintes trabalhos

de inspecéo e deve ser documentada.

Inspecéo visual para detetar danos, desgaste e
corrosdo de todas as pecas da armacdo, tais
como:

Estrutura

Barra de apoio

Rodas dianteiras (substituir aos pares)

Rodas traseiras (substituir aos pares)

Cabos Bowden

Calcos dos travdes (substituir aos pares)
Interruptor manual com alavanca de travagem
Placa de assento de plastico

Almofada para barra de apoio

Verificar a presenca, a fixa¢éo e o funcionamento
de todos os elementos de unido (parafusos,
porcas)

Funcionamento do mecanismo dobravel
Funcionamento do ajuste em altura
Funcionamento dos travdes

Travagem a partir do andarilho (travdo de méo)

Bloqueio das rodas de travagem (travdo de
imobilizag&o)
Em caso de danos e/ou necessidade de

reparacdes, contacte o revendedor especializado
de imediato.

N&o realize quaisquer altera¢gBes por conta propria
no artigo. Isto pode afetar a seguranca e o
funcionamento do artigo. Neste caso, a
REBOTEC nao assume qualquer
responsabilidade.

Em caso de reparagdo, apenas devem ser
utiizadas pecgas sobresselentes do fabricante.
Consultar 6.

Ap6s uma manutenc¢ao ou reparacao, realize uma
limpeza antes da utilizag&o do artigo.

Tenha em atencado os pontos 7 e 14.

Respeite 0 manual de manutencéo (10.11.149)
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14.Pecas sobresselentes e acessorios

2 | N.2art. Designacao

288.00.46 | Roda traseira

N
1 288.00.45 | Roda dianteira
2
3

280.10.53 | Calco do travédo

4a | 284.00.60 | Bolsa para os tiposM e L

4b | 284.00.80 | Bolsa para o tipo S

- 284.00.70 | Saco de compras para os tipos M e L

- 280.10.48 | Alimofada para barra de apoio

- 164.30.00 | Conjunto de suporte para auxiliares de marcha

- 10.05.098 | Manual de instru¢bes

- 10.11.149 | Manual de manutencéo

- 10.12.155 | Manual de tratamento

r hl

@ Utilize apenas pecas sobressalentes e acessoérios da REBOTEC para garantir um funcionamento
, perfeito e seguro.
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15.Desenhos e dimensdes

I

o~
o
‘o
a
I #
d2 d1
C
|
0

Tipo Tipo Tipo
N.° | Designagéo S/dimensdes | M/dimensdes | L/dimensdes

em mm em mm em mm
al | Altura min. 630 695 780
a2 | Altura max. 695 825 950
b Largura 680 670 670
c Comprimento 680 735 775
d1l | Diametro das rodas dianteiras 200 200 200
d2 | Diametro das rodas traseiras 200 200 200
e Altura do assento 485 550 615
f Largura do assento 425 425 425
bxc | Area 680 x 680 670 x 735 670

As dimensdes e o peso variam em funcdo do equipamento. Podem existir pequenas divergéncias
devido a tolerancias de fabrico. Reserva-se o direito a alteracdes

-11 -
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REBOTEC® Rehabilitationsmittel GmbH
D-49610 Quakenbriick, Artlandstr. 57-59
Telefone: 05431/9416-0

Fax: 05431/9416-66
Internet: www.rebotec.de
E-mail: info@rebotec.de

Ler o manual de instrugdes antes da primeira utilizacdo e manté-lo disponivel para o
utilizador, conserva-lo para utilizagédo posterior e inclui-lo em caso de revenda.


http://www.rebotec.de/
mailto:info@rebotec.de

